Titre

La Toussaint, la féte des Immortels

Découvrir la signification spirituelle de la Toussaint a travers la Parole de Dieu,

el I'expérience de saints concrets, et une touche ludique

Participants | Collégiens / lycéens (adaptable enfants ou adultes)

Durée | 45 min a 1h

INTRODUCTION EN 3 MINUTES

Petit brainstorming :

« Quand tu entends le mot saint, tu penses a quoi ? »
(On note les réponses au tableau, sans juger : vieux ? auréole ? prétre ? parfait ? ennuyeux ? puissant ?...)

Puis on dit :
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« Et si on découvrait aujourd’hui que les saints sont... des immortels ? Pas comme dans les films, mais parce {

qu’ils vivent a jamais dans la lumiére de Dieu ! » L)

LECTURE PRIANTE DE LA BIBLE (10-15 MIN)

On peut prendre un des 2 textes et le lire lentement a haute voix.

TEXTE 1 : APOCALYPSE 7,9-17

« UNE FOULE IMMENSE QUE NUL NE POUVAIT DENOMBRER »
e Demander :
o  Que voyez-vous dans ce texte ?
o Que nous dit-il des saints ? (lls viennent de partout, ils ont traversé des épreuves, ils sont
dans la joie, ils voient Dieu...)

TEXTE 2 : MATTHIEU 5,1-12

LES BEATITUDES

e  Proposer aux jeunes de choisir la Béatitude quileur parle le plus aujourd’hui. &:
e Demander : K
o Est-ce qu’on peut étre « saint » en vivant cette Béatitude-la au quotidien ? Comment ?

QUIZ : « QUI EST TON SAINT JUMEAU ? » (15-20 MIN)

Prépare un petit quiz ludique (type BuzzFeed, trés simple) avec 6-8 questions du style :

e Tu préferes : Aider en secret / Témoigner avec force / Créer des choses belles / Te battre pour la ”/
justice...

Ton endroit préféré : La nature / Une chapelle / Une bibliothéque / Une scene devant 500

personnes. .. #» E

Ta plus grande qualité ? E

Un mot qui te touche : Joie / Fidélité / Courage / Espérance...

A la fin, on propose 4-5 profils de saints adaptés aux réponses (garcons/filles, ages différents) :

Sainte Thérése de Lisieux
Saint Frangois d’Assise
Saint Jean-Paul |l
Bienheureuse Chiara Luce Badano
Saint Charles de Foucauld

Nl " ’ ; / y //// 9/ }'an '




e Sainte Joséphine Bakhita...

Chaque jeune découvre un portrait de saint qui lui correspond, a lire ou écouter (tu peux les imprimer ou les
lire a haute voix).

PRIERE FINALE (5 MIN)

Allume une bougie et propose un temps de silence avec cette priere :
Seigneur,
Tu nous appelles tous a la sainteté.
Merci pour ceux qui ont déja marché vers toi.
Aide-moi a vivre aujourd’hui comme un(e) saint(e) en construction.
Inspire-moi, comme tu as inspiré [nom du saint découvert].
Amen.

EN BONUS

o Propose a chacun d’écrire une résolution (ou un mot-clé) a mettre dans une “boite a sainteté”.
e Ou une photo souvenir avec leur “saint jumeau” (a dessiner ou imprimer !).
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