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Titre  "Qui suis-je ?" 

       Objectif 
Faire découvrir aux jeunes la correspondance entre les couleurs liturgiques et les 
temps forts de l’année liturgique de manière ludique et interactive. 

        

Participants 

De 15 à 20 ans 
6 à 20 joueurs (adaptable selon le groupe). 
En équipes de 3 ou 4 joueurs (pour favoriser l’entraide et éviter qu’un seul joueur 
bloque). 

        Durée 30 à 40 minutes selon le nombre de joueurs 

           Matériel  

→ Cartes "Couleurs" (7 couleurs : blanc, rouge, vert, violet, noir, rose, bleu). 

→ Cartes "Fêtes ou temps liturgiques" (24 cartes listées ci-dessous). 

→ Un sablier ou un chrono (1 minute par tour). 
Un tableau pour compter les points. 

REGLES DU JEU 

1. MISE EN PLACE 

• Mélangez et disposez deux tas de cartes face cachée : 
o Tas 1 : Couleurs liturgiques. 
o Tas 2 : Fêtes ou temps liturgiques. 

• Formez des équipes et attribuez-leur un nom. 

2. DEROULEMENT 

• Chaque équipe pioche une carte Couleur et une carte Fête/Temps liturgique. 

• Objectif : Faire correspondre la couleur et la fête correctement en 1 minute chrono. 

3. TROIS CAS POSSIBLES 

• Bonne correspondance → L’équipe gagne 2 points et passe la main. 

• Mauvaise correspondance → L’équipe doit justifier son choix et peut tenter de se rattraper avec 
une explication correcte pour gagner 1 point. 

• Pas d’idée ? → L’équipe peut demander un indice, mais ne marquera que 1 point maximum en 
cas de bonne réponse. 

4. CORRESPONDANCES CORRECTES 

• Blanc → Noël, Pâques, Transfiguration. 

• Rouge → Pentecôte, Dimanche des Rameaux, fêtes des martyrs. 

• Vert → Temps ordinaire. 

• Violet → Avent, Carême, funérailles. 

• Rose → 3e dimanche de l’Avent (Gaudete) ou 4e dimanche du Carême (Laetare). 

• Noir → Anciennement utilisé aux funérailles. 

• Bleu → Rare, utilisé pour les fêtes mariales dans certains pays. 

5. SI LA CORRESPONDANCE EST INCORRECTE 

• L’animateur corrige et explique brièvement la vraie signification. 

6. FIN DU JEU 

• Le jeu s’arrête lorsque toutes les cartes ont été jouées (ou au bout de 30 minutes max). 

L’équipe avec le plus de points remporte la partie !         
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ADAPTATIONS POSSIBLE 

• Version simplifiée : Supprimer les couleurs peu connues (bleu, noir, rose). 
• Mode "Challenge" : Si une équipe doute, une autre peut proposer une réponse alternative et "voler" 1 
point. 
• Mode "Time’s Up" : 1er tour → Décrire, 2e tour → Un seul mot, 3e tour → Mimer. 

DEBRIEFING FINAL (5-10 MIN) : 

• "Quelle couleur vous a le plus surpris ?" 
• "Est-ce que vous aviez déjà remarqué ces couleurs pendant la messe ?" 
• "Pourquoi, selon vous, l’Église attache autant d’importance à ces couleurs ?" 
 

ANNEXES 

LISTE DES CARTES - 7 CARTES "COULEURS" 

1. Blanc 
2. Rouge 
3. Vert 
4. Violet 
5. Noir 
6. Rose 
7. Bleu 

LISTE DES CARTES - 24 CARTES "FETES OU TEMPS LITURGIQUES"  

FETES ET TEMPS LITURGIQUES 

GENERAUX (12 CARTES) :  

1. Noël  
2. Pâques  
3. Avent  
4. Carême  
5. Pentecôte  
6. Dimanche des Rameaux  
7. Vendredi Saint  
8. Ascension  
9. Temps Ordinaire  
10. Christ Roi  
11. Sainte Trinité  
12. Messe de funérailles 

FETES DE LA VIERGE MARIE (4 CARTES) 

: 

13. Assomption (15 août)  
14. Annonciation (25 mars)  
15. Immaculée Conception (8 décembre)  
16. Notre-Dame de Lourdes (11 février) 

FETES DES MARTYRS (4 CARTES, AVEC 

DES SAINTS CONNUS) :  

17. Saint Étienne (26 décembre)  
18. Saint Jean-Baptiste (24 juin)  
19. Saints Pierre et Paul (29 juin)  
20. Saints martyrs d’Ouganda (3 juin) 

AUTRES FETES IMPORTANTES (4 CARTES) :  

21. Transfiguration de Jésus (6 août)  

22. Baptême du Seigneur       

23. 3e dimanche de l’Avent (Gaudete)  
24. 4e dimanche du Carême (Laetare) 
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