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ACCEPTATION VE SOI A LA
LUMIERE DE LA PAROLE

Titre | Parasyte: The Grey — Série de 2024 sur Netflix

— Analyser les themes de coexistence et de transformation personnelle dans
"Parasyte: The Grey".

(@ Obijectif | — Discerner les enjeux de l'acceptation de soi et de l'altérité.

— Réfléchir a la lumiére de I'Evangile et de la doctrine sociale de I'Eglise sur
notre rapport a l'autre, a la différence et a la transformation intérieure.

Lycéens / Post-bac

— Mise en petit groupe : méme de 3 personnes cela peut étre intéressant
NB : La série aborde des thémes profonds et parfois sombres. Il est recommandé de
préparer les jeunes a ces sujets et d'assurer un suivi bienveillant apres la séance.

22 Durée | 1 séance de 1h30 (aprés visionnage de la série en amont)

— Acces a la série "Parasyte: The Grey" sur Netflix.

— Bible (version de Jérusalem).

— Extraits imprimés de "Fratelli tutti* et du Compendium de la doctrine sociale
de I'Eglise.

— Matériel pour l'atelier créatif (papier, magazines, ciseaux, colle).

— Supports pour la table ronde (si applicable).

PRESENTATION DE LA SERIE

"Parasyte: The Grey" est une série sud-coréenne de science-fiction diffusée sur Netflix en 2024. Adaptée du
manga japonais "Parasyte" de Hitoshi Iwaaki, elle suit Jeong Su-in, une jeune femme qui, aprés une
agression, devient partiellement héte d'un parasite nommé Heidi. Ensemble, ils haviguent dans un monde ou
des créatures extraterrestres envahissent les humains, soulevant des questions sur l'identité, la coexistence et
'humanité.

£8 Participants

(@ Matériel

La série explore des themes profonds tels que la symbiose, la lutte intérieure et I'acceptation de l'autre.

DUREE DES EPISODES

Episode 1 : environ 54 minutes
Episode 2 : environ 51 minutes
Episode 3 : environ 49 minutes
Episode 4 : environ 55 minutes
Episode 5 : environ 47 minutes
Episode 6 : environ 58 minutes
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ONNAGES PRINCIPAUX

Jeong Su-in : jeune femme attaquée par un parasite, mais qui survit en partageant son corps avec la
créature, Heidi. Elle devient un lien entre les humains et les parasites.

Heidi : parasite coexistant avec Su-in. Contrairement aux autres parasites, elle montre des signes
d’adaptation et de dialogue.

Seol Kang-woo : homme déterminé a retrouver sa sceur disparue, présumeée victime des parasites. Il
rejoint les opérations contre les créatures.

Choi' Jun-kyung : chef d’'une unité spéciale de la-Grey Team, une force armée dédiée a I'éradication
des parasites. Son passé tragigue nourrit sa haine des parasites.

DEROULE DE LA SEANCE
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CITATION A MEDITER POUR LANCER LA SEANCE

"Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature : les choses anciennes sont passées, voici, toutes
choses sont devenues nouvelles.” (2 Corinthiens 5,17)

ACTIVITES

1. Brise-glace:
o Question introductive : "'Si vous pouviez partager votre corps avec une autre entité, quelle
serait votre premiére réaction ?"

2. Synthése collective :
o Récapitulation de l'intrigue principale de la série.
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o ldentification des personnages clés et de leurs évolutions.
3. Analyse guidée :
o Coexistence et transformation :
= Comment la relation entre Su-in et Heidi illustre-t-elle la transformation personnelle ?

) = Paralléles avec la conversion chrétienne : mourir a soi-méme pour renaitre en Christ.
o Acceptation de l'altérité :

\ 2 = Comment la série aborde-t-elle la peur de l'inconnu et de l'autre ?
X = Réflexion sur I'accueil de l'autre dans la foi chrétienne : "Accueillez-vous les uns les
‘@ autres comme le Christ vous a accueillis." (Romains 15,7)

o.. Symbolisme religieux :

= Exploration des scénes ou les parasites se rassemblent dans des lieux évoquant des
églises, suggérant une critique de l'infiltration et de la domination.
4. Lecture et discussion a partir de textes :
o _Evangile selon Jean 15,13 : "Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses

amis."
o Compendium de la doctrine sociale de I'Eglise, n°182 : "Le Christ, dans les pauvres, invite
‘ I'homme & une conversion du regard."
\ o - Fratelli tutti, n®198 : "La fraternité est la clé pour comprendre et résoudre les défis actuels.”

NN 5. Temps de partage en petits groupes :
e o Qu'est-ce que cette serie dit de notre monde actuel ?
) o Comment pouvons-nous, en tant que chrétiens, répondre aux défis de I'altérité et de la
A transformation intérieure ?
~ N o Partage d'expériences personnelles liées a l'acceptation de soi et des autres.
6. Cloture:
| 3 o Priere commune inspirée de la priere de Saint Francois : "Seigneur, fais de moi un instrument
E%’ de ta paix..."
: o Intention de priére : Pour la capacité & accueillir I'autre et a se transformer selon I'exemple du
Sy Christ.
!

3. Cela peut étre des pistes pour de plus grands groupes (ex : en doyenné ou en diocése), si vous avez des
jeunes qui sont créatifs ou des jeunes tres connectés avec I'actualité.

e Atelier créatif :
o - Réalisation d'un collage représentant la dualité humaine et divine, inspiré des personnages de

la série.

e Tableronde:
o Inviter un psychologue ou un théologien pour discuter de la transformation-personnelle et de

I'acceptation de l'autre dans la foi chrétienne.

e _Lien avec l'actualité :
o Discussion sur des évenements récents illustrant la peur de I'inconnu et'la nécessité de la

fraternité.
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